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Theater an der Europaschule Rheinberg

Wenn sexuelle Gewalt die
Personlichkeit spaltet

Rheinberg - Beate Albrecht schllipft in der Europaschule in ihrem
Solostlick ,Jenseits vom Tag“ in die Rolle der Journalistin
Franziska. ,Ich verliere manchmal die Zeit und weif3 nicht, wo ich
bin“, ist vielleicht einer der Kernsatze. Sexuelle Gewalt ist der
Hintergrund.

Beate Albrechts Solotheaterstiick in der Europaschule hatte teilweise verstérende Momente.
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Von Sabine Hannemann

D as Forum in der Gesamtschule ist voll. Mit
Spannung erwarten die Schiilerinnen und
Schiiler der Q1 das Solostiick , Jenseits vom Tag"
von und mit Beate Albrecht. Ein
Kooperationsangebot, das Rheinbergs
Gleichstellungsbeauftragte Karin Becker mit der
Europaschule und weiteren Partnern zum
Weltfrauentag auf die Beine gestellt hat. Im
Mittelpunkt steht das sensible wie komplexe
Thema Gewalt: sexuelle, emotionale und
psychische.

Beate Albrecht schliipft in die Rolle der Journalistin

Franziska, die mitten in ihrem stressigen

Berufsalltag steckt. ,,Ich verliere manchmal die Zeit

und weif nicht, wo ich bin“, ist vielleicht einer der

Kernsitze, der korrekterweise ,,Ich weif, nicht wer

ich bin‘ lauten miisste. Franziska hat vier multiple

Teilpersonlichkeiten, in die sie im Laufe des

einstiindigen Stiicks eintritt. Schliisselworte aus der

Kinderzeit wie ,,Mund-halte-Spiel“ fallen und sind zugleich Hinweise auf
traumatische Ereignisse aus dem jungen Leben von Franziska. Gewalt in
der Familie ist damals ihr Alltag. Eine Mutter, die alles ignorierte, ein
iibergriffiger Vater. Das Mund-halte-Spiel ist dabei das Codewort fiir
Verschwiegenheit, das Geheimnis zwischen Vater und Tochter. Sie wachst

mit Beschimpfungen auf, die das Ziel haben, sie klein zu halten. Sie sei die

Rotznase, ein Fehltritt, ein Irrtum, jemand, der an allem schuld habe und
die Familie blamiere.

Die gréfite Gefahr zum Menschen mit multipler Persénlichkeit zu werden,
ist die eigene Familie. Erleben Kinder Gewalt und Missbrauch, kénnen sie
eine dissoziative Identitatsstorung entwickeln. Eine Person wird zu vielen,
wie Beate Albrecht als Franziska im Spiel ihrem jungen Publikum erklart.
»25 Prozent von Kindern und Jugendlichen machen
Missbrauchserfahrung, so die Schauspielerin. Die Leistung dieser
Menschen ist es, eine Gefiihlslosigkeit zu entwickeln und sich eine
Uberlebensstruktur zuzulegen. Ein Phinomen vom Uberleben im Leben,
das erst seit einigen Jahren wissenschaftlich erértert wird.

Das Ein-Personen- Stiick ist ein Beispiel, wie korperliche, seelische und
sexuelle Ubergriffe Betroffene ein Leben lang begleiten. Beate Albrecht
spielt ihre Rolle sehr beeindruckend. Warum, wird in der Nachbesprechung
deutlich. Anstrengend sei der Einstieg ins Stlick gewesen sei, erkldrte das
junge Publikum. Albrecht bekam viel Lob fiir ihr Schauspiel. Still wurde es
im Publikum, als sie von eigenen Erfahrungen und Aufarbeitung
berichtete. Nach einer Therapie feierte sie mit dem Stiick 1997 Premiere,
seither wurde es tiber 200 Mal aufgefiihrt. , Ich komme aus einer anderen
Generation, in der man nicht sprach. Ihr seid super. Seid aufmerksam
untereinander und fiireinander", so ihr Rat. Im Unterricht wird das Stiick
nachbereitet.
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